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&DXVDV�GH�ODV�LQXQGDFLRQHV��
Cuando llueve o nieva, par t e del agua que cae es r et enida por  el suelo, ot r a 

es absor bida por  la veget ación, par t e se evapor a, y el r est o, que se incor por a al 
caudal de los r íos r ecibe el nombr e de aguas de escor r ent ía. Las inundaciones se 
pr oducen cuando, al no poder  absor ber  el suelo y la veget ación t oda el agua, ést a 
f luye sin que los r íos sean capaces de canalizar la ni los est anques nat ur ales o 
pant anos ar t if iciales cr eados por  medio de pr esas puedan r et ener la. Las 
escor r ent ías alcanzan alr ededor  de un 30% del volumen de pr ecipit ación, y est a 
cant idad puede aument ar  al f undir se las masas de nieve.  

Las cuencas de muchos r íos se inundan per iódicament e de maner a nat ur al, 
f or mando lo que se conoce como llanur a de inundación. Las inundaciones f luviales 
son por  lo gener al consecuencia de una lluvia int ensa, a la que en ocasiones se 
suma la nieve del deshielo, con lo que los r íos se desbor dan. Se dan t ambién 
inundaciones r elámpago en las que el nivel del agua sube y baj a con r apidez. 
Suelen obedecer  a una lluvia t or r encial sobr e un ár ea r elat ivament e pequeña.
  

Las zonas cost er as se inundan a veces dur ant e la pleamar  a causa de 
mar eas inusualment e alt as mot ivadas por  f uer t es vient os en la super f icie 
oceánica, o por  mar emot os debidos a t er r emot os submar inos. 

La Sudest ada es un est ado de mal t iempo, que se localiza en el Río de la 
Plat a, sobr e las cost as de la República Ar gent ina y de la República Or ient al del 
Ur uguay. El daño más ser io pr ovocado por  las sudest adas es la inundación de las 
zonas r iber eñas del Río de la Plat a así como del sur  del Lit or al. 

Algunos r íos ar r ast r an en su r ecor r ido gr an cant idad de par t ículas sólidas. 
Si sus aguas inundan en f or ma lent a un valle o una llanur a, es posible que ést as 
par t ículas pier dan velocidad y se deposit en en el suelo, aument ando así la cant idad 
de nut r ient es or gánicos e inor gánicos de la t ier r a y mej or ando su f er t ilidad. 

El daño a las cuencas hidr ogr áf icas a t r avés de la t ala y la quema de ár boles 
y en gener al la dest r ucción de la veget ación, ha conver t ido a muchos r íos nor males 
en cor r ient es con cauces inesper ados y que se desbor dan con f acilidad; pues la 
f unción de la veget ación y el suelo es absor ber  el agua dur ant e las lluvias int ensas. 
También la veget ación cumple ot r a f unción impor t ant e, pues sus r aíces amar r an la 
t ier r a impidiendo que se pr oduzcan deslizamient os sobr e r íos y quebr adas. De est a 
f or ma se evit a que ést os se desvíen o r epr esen. 

Ot r a causa de los desast r es por  inundación ha sido la invasión de los 
t er r enos cer canos a los r íos y quebr adas mediant e la const r ucción de viviendas y la 
plant ación de cult ivos per manent es. Dañar  la cuenca o quit ar le t er r eno al r ío 
son las manif est aciones más clar as de la incompr ensión del hombr e con su medio 
ambient e y su lament able r esult ado: HO�GHVDVWUH. 
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Una inundación es muy per j udicial cuando af ect a gr upos humanos, causando 
muchas muer t es y desolación a sus poblador es, especialment e niños, minusválidos y 
ancianos. La cr ecient e dest r uye t ambién viviendas, ar r ast r a cult ivos y ahoga 
animales; daña enser es y acaba con el empleo y las t ar eas pr oduct ivas de ese gr upo 
humano. 

Los ant iguos chinos const r uyer on diques par a elevar  las r iber as del Huang 
He en la cr eencia  que, al quedar  conf inado, el r ío desar r ollar ía un cauce más 
pr of undo capaz de cont ener  el f luj o máximo. No obst ant e, el r esult ado de est e 
sist ema f ue la elevación del lecho del r ío, ya que el depósit o sediment ar io de 
aluvión, que con ant er ior idad se dist r ibuía por  t oda la llanur a anegada por  las 
inundaciones anuales, quedaba at r apado en el f ondo del r ío. En 4.000 años el nivel 
del r ío se elevó hast a 21 m sobr e la planicie que le r odeaba. En 1887 se pr oduj o 
una de las peor es inundaciones de la hist or ia cuando el agua at r avesó los diques y 
mat ó a más de un millón de per sonas.  

A los diques const r uidos dur ant e la edad media en los r íos Po, Danubio, 
Rin, Ródano y Volga se han sumado en t iempos r ecient es la r ef or est ación y los 
embalses. Aún se r ecur r e a los diques, como ocur r e en el caso del r ío Mississippi, 
que ha sido canalizado en un est r echo canal par a suminist r ar le la suf icient e 
pr of undidad par a la navegación. Par a conser var  el calado ha sido necesar io dr agar  
r epet idas veces el cauce, lo que ha incr ement ado el ya elevado cost e de 
mant enimient o del sist ema de diques. 

Aunque las pr esas vienen siendo empleadas desde hace muchos siglos, su 
pr opósit o inicial er a el de ser vir  como embalses de agua par a el r iego y ot r os usos 
domést icos, así como par a la obt ención de ener gía. Sólo r ecient ement e han 
empezado a const r uir se con la f inalidad específ ica de cont r olar  las inundaciones. 
Un buen sist ema par a r egular  el exceso de agua, y en gener al el suminist r o de 
agua, es la const r ucción coor dinada de una ser ie de pr esas y embalses en los 
nacimient os de los manant iales que desembocan en los pr incipales r íos, de modo 
que se pueda almacenar  el agua dur ant e per iodos de gr an af luencia y ser  
dist r ibuida en las est aciones secas. La pr esa Hoover  en el r ío Color ado, los 
embalses del pr oyect o hidr oeléct r ico de La Gr ande Rivièr e en Quebec, y las 
pr esas de la Tennessee Valley Aut hor it y (TVA) han demost r ado la ef icacia de 
est e mét odo. Cuando los af luent es en los que se sit úan las pr esas est án en su 
nivel nor mal, las inst alaciones f uncionan solament e par a pr oducir  ener gía y 
suminist r ar  agua par a det er minados f ines. Cuando el nivel de agua sube, sir ven 
par a cont ener  el f luj o. Las pr esas sit uadas en las pr oximidades del nacimient o de 
un af luent e f r enan las r iadas, mient r as que las más alej adas dr enan poco a poco 
las aguas. A cont inuación ést as van pasando de una a ot r a r epr esa hast a ser  
ver t idas en la cor r ient e pr incipal, cuya capacidad de cont ención ha sido mej or ada 
mediant e el allanado y el aument o de su pr of undidad. 

Aunque encaminado a pr ot eger  la cost a y no las r iber as, hay que mencionar  
un pr oyect o iniciado en los Países Baj os en 1958 y f inalizado en 1985. Est á 
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f or mado por  una ser ie de r epr esas gigant es que unen islas en los delt as de los 
r íos Rin, Maas y Schelde. Cuando se pr evé una inundación mar ina, desciende una 
enor me bar r er a de 9 km de lar go; en caso cont r ar io, las mar eas acceden sin 
obst áculos a t r avés de las compuer t as. Ot r o pr oyect o similar , aunque a menor  
escala, se llevó a cabo en el Támesis, a poca dist ancia de Londr es en 1983. 

A lo lar go de los siglos la especie humana ha aument ado el pr oblema con la 
def or est ación y la r ot ur ación de la cubier t a veget al, lo que ha incr ement ado la 
er osión del suelo. El cult ivo r educe la capacidad del suelo par a r et ener  el agua y 
aument a las escor r ent ías. Vast as ár eas de t ier r a a lo lar go de los r íos en t odo el 
mundo han quedado inut ilizadas por  la explot ación int ensiva y la subsiguient e 
er osión. Las medidas de cont r ol de las inundaciones en esas zonas se han 
encaminado a la r ecuper ación de la veget ación y a la inst aur ación de mét odos 
ef icient es de pr epar ación del suelo y de conser vación del mismo, t ales como la 
r ot ación de cult ivos y la r ot ur ación t r ansver sal. 

Ot r o sist ema es la const r ucción de aliviader os en la par t e baj a de los r íos 
par a diver sif icar  las aguas. En cier t os punt os, se ensanchan los r íos y se per mit e 
que se desbor den. La inundación de det er minadas zonas pr ef ij adas evit a que las 
r iadas accedan a ot r as. Los egipcios cont r olar on las inundaciones dur ant e miles 
de años. La f er t ilidad cont inuada de muchas ár eas del valle del Nilo dependía 
hist ór icament e de las inundaciones per iódicas, ya que el limo deposit ado por  las 
aguas es muy r ico. No obst ant e, desde la década de 1960, la t r emenda r educción 
de sediment os en el cauce baj o del r ío a causa de la cr eación del lago Nasser  con 
la const r ucción de la pr esa de Asuán ha demost r ado lo f ácil que le r esult a a la 
especie humana alt er ar  el equilibr io de un sist ema nat ur al dinámico, como el 
desbor damient o r egular  de un r ío. 

¢&yPR�VRQ�ODV�LQXQGDFLRQHV"�
a. I NUNDACI ON REPENTI NA. 

Es aquella que ocur r e en un t iempo muy cor t o. Las aguas desar r ollan gr andes 
velocidades y un gr an caudal. El r ío cr ece en menos de dos hor as o a par t ir  del 
inicio de un f uer t e aguacer o. Cuando ocur r en lluvias int ensas sobr e las cuencas o 
est r ibaciones mont añosas que son muy pendient es o inclinadas, el agua escur r e 
r ápidament e por  la super f icie y se concent r a en los ar r oyos y quebr adas. Su 
pr incipal car act er íst ica es la gr an velocidad, lo que gener a f uer za y t ur bulencia de 
sus aguas. Est os ar r oyos suelen ar r ast r ar  gr an cant idad de maleza, escombr os y 
ot r os mat er iales que encuent r an a su paso. 

También se or iginan por  el r ompimient o de diques o est anques que la misma 
cr ecient e pudo haber  cr eado al amont onar  los mat er iales o por  posibles der r umbes 
de t ier r a que r epr esen la cor r ient e de agua. 

b. I NUNDACI ON LENTA. 

En est a, el nivel del agua sube en f or ma gr adual; r egular ment e ocur r e por  el 
desbor damient o de una cor r ient e de agua cer cana al lugar , anegando o llenando de 
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agua las planicies y valles y t odo lo que allí se encuent r e: viviendas, const r ucciones, 
cult ivos, et c. 

Est e t ipo de inundación se pr oduce en las siguient es condiciones: 
1. Cuando aguacer os int ensos llenan de agua los r íos hast a desbor dar los, af ect ando 
los lugar es vecinos. En muchas ocasiones la cor r ient e pier de su cause y sigue por  
caminos inesper ados. 
2. Cuando aguacer os int ensos caen sobr e valles o t er r enos planos como llanur as o 
planicies. La t ier r a y la veget ación absor ben agua como esponj a; si sigue lloviendo 
est a esponj a nat ur al se sat ur a de agua y por  lo t ant o se inunda. 
3. Cuando un t er r eno no t iene suf icient e inclinación y no per mit e que las aguas 
cor r an, y si además no exist en desagües o canales que per mit an la evacuación de 
las aguas, quedando est ancadas e inundando el lugar . 
4. Cuando por  causa de la er osión los r íos se desvían per diendo su cauce. 

c. I NUNDACI ON EN CI UDAD. 

Las poblaciones o ciudades que no cuent an con ef ect ivas r edes de alcant ar illado 
o canales de desagües a los que no se les hace suf icient e mant enimient o y aquellas 
cuyas super f icies son planas o algo cóncavas (valles), pueden suf r ir  inundaciones 
como ef ect o dir ect o de las lluvias, independient ement e de las inundaciones 
pr oducidas por  el desbor damient o de r íos y quebr adas. 

Muchas ciudades colombianas por  su geogr af ía y la insuf iciencia de las r edes de 
alcant ar illado, se ven af ect adas por  ar r oyos que inundan sus calles, muchas veces 
ocasionando la pér dida de vidas, alt er ación en las act ividades nor males de las 
per sonas y el det er ior o de viviendas y vías. 

¢&XiOHV�VRQ�ODV�]RQDV�GH�DPHQD]D" 

a. ZONA PROHI BI DA O DE ALTA AMENAZA 

Es la zona donde la amenaza es evident e y en consecuencia no deben 
per mit ir se asent amient os humanos. Puede usar se par a act ividades con muy poca 
pr esencia humana y es r ecomendable r ef or est ar la con especies apr opiadas. 

b. ZONA RESTRI NGI DA O DE AMENAZA MODERADA 

Es la zona donde no son f r ecuent es las inundaciones. Sin embar go, las 
const r ucciones no deben ser  muchas y deben ser  r esist ent es; la agr icult ur a debe 
ser  planif icada y la población limit ada. 

c. ZONA DE BAJ A AMENAZA 

Es la zona donde los ef ect os de una cr ecient e pueden ser  sólo leves y por  lo 
t ant o, la posibilidad de desast r es es baj a. 

(IHFWRV�GH�ODV�LQXQGDFLRQHV�
Las inundaciones no sólo dañan la pr opiedad y amenazan la vida de humanos y 

animales, t ambién t ienen ot r os ef ect os como la er osión del suelo y la sediment ación 
excesiva. A menudo quedan dest r uidos las zonas de desove de los peces y ot r os 
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hábit at s de la vida silvest r e. Las cor r ient es muy r ápidas ocasionan daños mayor es, 
mient r as que las cr ecidas pr olongadas de las aguas obst aculizan el f luj o, dif icult an 
el dr enaj e e impiden el empleo pr oduct ivo de los t er r enos. Se ven af ect ados con 
f r ecuencia los est r ibos de los puent es, los per alt es de las vías, las canalizaciones y 
ot r as est r uct ur as, así como la navegación y el abast ecimient o de ener gía 
hidr oeléct r ica. 

0HGLGDV�GH�FRQWURO� 
Los mét odos básicos par a el cont r ol de las inundaciones se pr act ican 

desde t iempos pr imit ivos. I ncluyen la r ef or est ación y la const r ucción de diques, 
pr esas, embalses y cauces de alivio o aliviader os (canales ar t if iciales par a dir igir  
el agua pr ocedent e de la inundación). 

El Ser vicio Met eor ológico Nacional, a los f ines de mit igar  los ef ect os que 
pr oducen las inundaciones en especial par a los r íos Par aná, Ur uguay y el Río de la 
Plat a, t iene mont ado un ser vicio de Avisos de Aler t a, en coor dinación con ot r os 
or ganismos est at ales como ser  la Dir ección Nacional de Def ensa Civil del 
Minist er io de Def ensa, la Pr ef ect ur a Nacional Mar ít ima, las Dir ecciones de 
Def ensa Civil de las Pr ovincias involucr adas. Est os Avisos de Aler t a son 
dif undidos por  medio de bolet ines que se emit en por  las r adio emisor as y canales 
de t elevisión, con suf icient e ant elación, como par a t omar  las medidas 
pr ecaut or ias en las zonas que pr obablement e ser án af ect adas. 

¢4XH�KDFHU�DQWHV�GH�XQD�LQXQGDFLyQ" 

1. No const r uya edif icaciones en zonas t r adicionalment e anegadizas, como son las 
r iber as de los r íos y quebr adas, planicies y las llanur as o valles de inundación. 

2. En las zonas de amenaza r est r ingida o moder ada, debe evit ar se la ocupación 
per manent e de per sonas o las inver siones cost osas. Est os t er r enos es pr ef er ible 
dedicar los par a act ividades r ecr eat ivas o a cult ivos de r ápida siembr a y 
pr oducción. 

3. Si no queda ot r a alt er nat iva que const r uir  en la zona de amenaza moder ada, 
hágalo evit ando los peligr os concr et os que pr obablement e t r aer á con una posible 
inundación, t al como const r uir  dej ando un mar gen de alt ur a convenient e, calculando 
el nivel que pueda alcanzar  el agua desbor dada (const r ucciones sobr e post es). 

4. No dest r uya bosques ni veget ación en los nacimient os o lugar es cer canos a 
quebr adas o r íos, ya que la veget ación da f ir meza al suelo, impide la er osión, 
absor be el agua y le quit a la velocidad y f uer za a las cor r ient es. 

5. Las t ier r as cer canas a los r íos que puedan ser  debilit adas por  el agua, deben 
pr ot eger se sembr ándoles especies de r ápido cr ecimient o y que se ext iendan 
f ácilment e por  el suelo. Las zonas por  donde el agua ent r a o invade t er r enos secos 
deben ser  pr ot egidas con sacos o cost ales llenos de piedr as y ar ena que impidan el 
paso de agua. 
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6. Realice per iódicament e r emoción de ar bust os caídos sobr e el r ío o cualquier  
mat er ial ar r ast r ado por  la cr ecient e par a evit ar  un r epr esamient o del agua. 
No dej e que sean ar r oj ados a los r íos y quebr adas basur as o escombr os pues 
pueden t apar  o desviar  su cauce. 

7. Asegúr ese que exist a un mecanismo que sir va de aler t a par a cuando se avecine 
una inundación r epent ina (alar mas, pit os campanas). 

8. Const r uya desagües f ir mes y límpielos per iódicament e evit ando que se t aponen. 

9. Si su casa puede r esult ar  af ect ada por  una inundación, evit e t ener  inst alaciones 
per manent es par a sus equipos eléct r icos y ot r os bienes o mat er iales que el agua 
pueda det er ior ar . 

10. Mant enga una r eser va de agua pot able y aliment os dur ant e el per iodo de lluvias. 

11. Si t ienen niños de cor t a edad, evit e dej ar los solos y t enga disponible una malet a 
pequeña con r opa, cobij as o f r azadas. 

12. Tenga pr evist o un lugar  segur o donde pueda aloj ar se o por  lo menos r ef ugiar se 
en caso de una inundación lent a o r epent ina. El lugar  más aconsej able es la casa de 
un f amiliar  o amigo. 

13. Tenga a mano una lint er na y un r adio t r ansist or  - ambos con pilas f r escas - y 
pr ot éj alos de una posible pér dida dur ant e la inundación. Conser ve un equipo de 
pr imer os auxilios en buen est ado. 

14. Conozca el cent r o de salud más cer cano; puede llegar  a necesit ar lo. 

15. Cuando se pr esent an los pr imer os avisos de aler t a de inundaciones, r esguar de a 
los animales en ár eas no amenazadas. 

¢4XH�KDFHU�GXUDQWH�XQD�LQXQGDFLyQ" 

1. Cuando escuche la señal de alar ma (campanadas, sir enas, bocinas) comuníuqelo a 
sus vecinos. 

2. Or ient e sus pr imer os esf uer zos hacia la pr ot ección de per sonas. Aléj ese de los 
sit ios inundados; es posible que el agua siga subiendo y por  lo gener al con nuevas 
cr ecidas lent as o r epent inas; por  lo t ant o, no dej e su evacuación par a últ ima hor a. 

3. Recuer de a sus f amiliar es el sit io donde deben r eunir se en una evacuación. 
Pr ocur e hacer lo hacia una zona alt a (mont aña alt a) y con la suf icient e ant er ior idad. 
Busque un r ef ugio t empor al donde un amigo o conocido. 

4. Si el t iempo lo per mit e, r esguar de sólo los obj et os de valor , r opa o aliment os que 
cada miembr o de la f amilia pueda evacuar , par a act uar  con ef iciencia y r apidez. 
Nunca debe ser  una car ga excesiva. 

5. Apile t odos los bienes que quedan en la vivienda, pr ocur ando colocar  los de 
mayor  valor  en los punt os más alt os par a evit ar  que se moj en. 

6. Si el t iempo se lo per mit e, t r anque puer t as y vent anas, except o las más baj as 
con el f in de dar  salida al agua. 
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7.Mant éngase con su f amilia en una zona segur a; evit e at r avesar  r íos o lugar es 
inundados a pie, en animales o vehículos sin el apoyo de per sonal especializado. 
Tenga cuidado al at r avesar  puent es que pueden est ar  debilit ados por  la inundación. 

8. Al int ent ar  ef ect uar  un r escat e, use una cuer da gr uesa, ext ensiones. 

9. Mant enga sint onizada la r adio. 

¢4XH�KDFHU�GHVSXpV�GH�XQD�LQXQGDFLyQ" 

Una vez aut or izado el r et or no a la vivienda se deber á t ener  en cuent a: 

1. I nspeccione su vivienda; no vuelva a habit ar la hast a asegur ar se de que no hay 
peligr o de der r umbamient o. 

2. No beba agua que no r eúna las condiciones higiénicas. Colabor e con la aper t ur a 
de desagües par a evit ar  el est ancamient o de agua que ocasione per j uicios a la 
salud. 

3. Tenga cuidado con los animales peligr osos; ést os buscan r ef ugio en las zonas 
secas. 

4. No solicit e donaciones ni ut ilice ser vicios públicos (hospit ales, vías, 
comunicaciones, et c.) si no es est r ict ament e necesar io. 

5. Ent ier r e a los animales muer t os y limpie los escombr os dej ados por  la 
inundación.  


